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I. SCOPUL.:

L.1. Utilizarea corects §i fara riscuri pentru personal sj pacienti a aparatelor pentru

electroforeza medicamentoasy: »Potoc-1” sau ,,PE(DTOH-OI—(DJIC”, sau PhysioGo-
100A.

1.2. A controla respectarea indicatiilor mediculyj ﬁzioterapeuﬂreabilitolog din Fisa
de tratament fizioterapeutic $i recuperare medicali (Formular 044/¢).

II. RESURSE NECESARE:

2.1. Resurse materiale: cabinet de electroterapie, aparat ,,Potoc-1” sau +PEDTOH-
01-DJIC”, sau PhysioGo-IOOA, Canapea pentru proceduri ﬁzioterapcutice, noptiera,
alcool etilic 96°, biocide, detergenti.

2.2. Resurse umane: medic ﬁzioterapeut/reabilitoIog, asistentd medicals, infirmiera,

2.3. Resurse financiare — incluse in bugetul institutiei.

III. PROCEDURA

Generalititi, Electroforeza medicamentoasd — este o procedurd de clectroterapie
prin care, folosind ca vector curentul galvanic, se introduc substante farmacologic
active sub forms ionizantd, in interiory] organismului, prin intermediul invelisului
Cutanat si membranele mucoase ale pacientului. Cg rezultat se obtin efecte mixte,
determinate pe de-o parte de curenty] galvanic, la care se adaogd efectele specifice
substantelor actjve introduse, adici a ionului activ care foloseste ca vector curentul
galvanic pentry a penetra tesuturile,

Electroforeza medicamentoasj este o proceduri de electroterapie deosebit de utili
In programele complexe de récuperare,

Avantajele principale ale electroforezei medicamentoase sunt:

v’ se introduc doze mici de substante farmacologic active cy cantitii relativ mici de
solutie a acelej substante, deci atjt cit se aseazi sub electrod, atit va fi vehiculat de
curentul galvanic, in asa fel randamentul fiind maxim;

v' in tesuturi se formeazi depozite de substan(3 activi, de [a nivelul cirora resorbtia
se produce lent, efectul prelungindu-se; deci procedura are efect-dépot;
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electrodului, pemitindu-se a realiza o delimitare precisi a zonei de aplicare, explicita,
dupa forma electrodului;

v" procedura este bine dozati — in permanentd, se stie ce cantitate activa este sub
electrod si ce cantitate va patrunde in tesuturi;

Aceasti captuseald se imbibd cy 5 _ 30 ml solutie de substanta activa, calculati in

Medicamentele aplicate la electroforezs contin ioni, care se introduc in organism de
la diferiti electrozi. Toate medicamentele sunt introduse tindnd cont de polaritatea lor,
dacd sunt cationi, sunt introdusi de la anod $i anionii - de la catod, Cationii si anionij

acuitatea si natura procesului patologic. Exists metode transversale, longitudinale si
transversal-diagonale. Cu un aranjament transversal, electrozii sunt plasati pe
suprafetele opuse ale corpului - unul Impotriva celuilalt (abdomen $i spate, suprafetele
exterioare si interioare ale articulatiei genunchiulyj etc.), ceea ce asigurd un impact
mai profund. Cu un aranjament longitudinal, electrozij se plaseaza pe aceeasi

suprafatd a corpului: uny] - mai proximal, celilalt - distal (longitudinal pe coloani
vertebrali, in proiectia nervului, a muschilor).

Metode de electroforez; medicamentoasi:
> cu efecte de actiune generalj (tehnici dupa: Vermeli);

> a  zonelor reflexogene (tehnici dupa: Cassil, Grashchenkova, Kellat,
Zmanovsky, Chernehovsky, Shcherbak);

> cu efecte locale (tehnici dupa: Burgignon, Bergognier).
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Durata procedurilor, frecventa si numirul total al acestora pentru cursul
tratamentului depind de natura, stadiul si faza bolii, starea generald a pacientului,
vérsta i caracteristicile individuale.

Dozarea procedurilor se efectueazd prin densitatea (sau puterea) curentului si
durata procedurii. Densitatea curentului pentru adulti e de 0,01-0,1 mA/cm?, pentru
copii - 0,01-0,07 mA/cm?. in cazul metodelor de actiune generali si a zonelor
reflexogene densitatea curentuly; la adulti variazi intre 0,01 si 0,05 mA/cm? iar a
celor locale — de 1a 0,03 pana la 0,1 mA/cm?, Curentul maxim ecte utilizat pentru
electroforeza medicamentoasi membrelor (20-30 de mA/cm®) si trunchiului (15-20
mA/cmz).

Durata procedurii variaza de obicei de la 8-10-15 min (in cazul metodelor de
acfiune generali si a zonelor reflexogene) pina la 20-30 min (in cazul metodelor cu
efecte locale).

Cursul de tratament este prescris, de reguli, de la 10-12 pind la 20 de proceduri,
efectuate zilnic sau peste o zi. Cursuri repetate de electroforeza medicamentoass este
recomandabil sa se repete dupd 4 - 6 siptimani.

Efecte terapeutice a electroforezei medicamentoase:
Reduce intensitatea proceselor inflamatorii.
Are un efect decongestionant,
Amelioreazi durerea.
Elimind spasmul fibrelor musculare.
Are un efect calmant asupra sistemului nervos.
Accelereazi regenerarea tesuturilor.
Activeaza sistemul imunitar.
imbunétégegte metabolismul local.
Amelioreazi tulburirile neuro-vegetative locale,

in timpul procedurii, efectul depinde si de electrodul dominant:
Daci este un catod, atunci:
Se produce dilatarea vaselor de sdnge si limfatice.
Are un efect de relaxare,
Procesele metabolice se normalizeaza.
Activitatea glandelor endocrine se stabilizeazi.
Se stimuleazid productia de substante biologic active,

Electrodul cu anod pozitiv are urmitoarele efecte:
Analgezice.

Amelioreaza inflamatia.

Promoveazi indepartarea excesului de lichid din corp.
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Algoritmul procedurii »Electroforeza medicamentoasd”

l. Inainte de a Incepe procedura, verificati functionarea aparatului ,,Potoc-1” sau
~PEOTOH-01-®JIC”, sau PhysioGo-100A.

2. Facefi cunostintd cu indicatiile medicului ﬁzioterapeutfreabilitolog din Fisa de
tratament fizioterapeutic si recuperare medicald (Formular 044/e).

3. Obtineti consimtimantul oral al pacientului pentru procedura.

4. Explicati senzatiile pacientului in timpul procedurii. (Procedura de electroforezd
medicamentoasd este nedureroasd, cu toate acestea, pot apdrea senzatii de disconfort in
Jormd usoard de furnicéturi in zona de suprapunere a electrozilor).

5. Oferiti pacientului cea mai convenabild pozitie pentru procedura.

6. Examinati starea tegumentelor, daci este necesar, tratati pielea cu alcool sau spélati cu
sapun.

7. Pregititi captuselile hidrofile, care corespund dimensiunii si formei locului de
€xpunere, umeziti-le si stoarceti-le in apa calda.

8. Aplicati garniturile cu captuselile calde pe corpul pacientului in proiectia organului
afectat, prealabil imbibate cu medicamentul indicat,

9. Pe partea superioari a captuselii hidrofile, aplicati o placéd de plumb conectat3 prin firul
de curent la firul corespunzitor de la aparat.

10. Fixati garniturile aplicate cu pernute cu nisip sau cu bandaj.

11. Calculati puterea curentului pentru aceastd metoda de tratament.

12. Verificati daca regulatorul de curent este in pozitia din stinga.

13. Includeti aparatul in refea (ar trebui sd se aprindi becul de semnalizare).

14. Comutator de by-pass se comuti la 5 sau 50 mA (5 - se aplici pe »cap” si la copii, 50 -
se aplicd pe ,, gt si mai jos” la adulti).

15. Incet si fard probleme se roteste regulatorul de putere a curentului, care creste puterea
de curent pini la valoarea necesard, care se calculeazi prin formula: densitatea curentului
inmultit cu suprafata garniturii hidrofile.

16. La o buni toleranta a procedurii - invelifi pacientul cu un cearsaf’ sau cu o pitura,
informind-ul ci, atunci cind Vor existd senzatii nepldcute, va trebui si informeze sora
medicald despre acest lucru.

17. Fixati timpul procedurii la ceasul de procedura.

I8. Dupa expirarea timpului de procedurd, rotiti usor regulatorul de curent in pozitia din
stanga (sdgeata miliampermetrului trebuie sa fie la 0).

19. Dezactivati butonul refea (becul de semnal se stinge).

20. indepérta;i garniturile cu captuselile si electrozii de pe corpul pacientului.

21. Examinati starea pielii dupa procedura (hiperemia poate rdmane pe piele, dar nu ar
trebui s existe iritatii sau alte modificari).

22. Informati pacientul despre timpul urmatoarei sale vizite si notati despre efectuarea
procedurii in Fisa de tratament fizioterapeutic §i recuperare medicali (Formular 044/e).

23. Prelucrati si sterilizati captuselile hidrofile (dupa fiecare procedurs captuselile

hidrofile se spala separat (anodul si catodul) sub un jet de apa, apoi se supun fierberii si
uscarii).
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Indicatii pentry electroforeza medicamentoasj:

* boli si leziuni ale sistemului nervog periferic cu sindrom de durere, precum si
tulburari motorii sub forma de pareze periferice gi centrale, si paralizie, mielopatie:

* boli si leziuni ale aparatului locomotor $i sistemuluj musculo-scheleta] (contuzii,
artrite i osteoartrite, artritj reumatoida, atrofie musculard, fracturi 0soase
osteocondrozi ete.);

* boli respiratorij (bronsita, pneumonie, astm bronsic);

* boli a tractuluj gastrointestinal (ulcer gastric si duodenal
gastrita, constipatie dischinetic, dischinezie biliard, pancreatits ‘

* boli urologice (cistit3, pielonefrita, enurezis);

* boli inflamatorij cronice ale anexelor uterine;

I-11, mielopatie, tulburiri cronice ale circulatiei limfatice g membrelor);
* boli reumatismale cronijce — inflamatorij Si degenerative;
* boli a sistemulyj endocrin;

Contraindicagii pentru electroforeza medicamentoasi:
* generale pentry fizioterapie:
" starea generald grava, stiri febrile,
" neoplasme sau suspiciuni de prezenta lor,
® proces inflamator purulent acut;
* sindroame hemoragice,
" proces TB activ in plamini $irinichi;
* individuale de intolerantd la conducerea curentului galvanic;
* prezenta insuficientei cardiace §i respiratorii in grade avansate;
* prezenta tumorilor say suspiciune la ele;
* astm bronsic, forma severi;
* bolile inflamatorii acute ale pielii;
* boli cardio-vasculare in forma severs;
* boli sistemice de sange;
* aterosclerozi pronuntati;
* eczeme, dermatiti;
* leziuni ale pielii;
* deregliri de sensibilitate a pielii;
* dereglari metabolice profunde; '
* hipersensibilitate la medicamentele prescrise.
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VI. ANEXE.,
Anexa 1. Fisa de tratament fizioterapeutic $i recuperare medicali (Formular 044/¢).



Anexa |,
Ministery] Sanatatii al Republicij Moldova

DOCUMENTATIE MEDICALA

Formular nr.044/e

Fisa bolnavulyj de stafionar (ambulator) nr. - Medicul curant
—_— T S e
Kapra CTauHoHapHoro ( amﬁynampﬂoro) GoneHoro Jlevarui Bpay

Numele, prenumele bolnavului
Damunus, umg HM# 6oneHoro

Numir de identificare . Virsta Sex M/F (a specifica)
HeHTH[[JHKaL{HOHHHﬁ

HOMep Bospacr Ion M/ x (monyepkuyts)

Asigurat, contraplata, contract (a specifica), 3acrpaxosan,
MIaTHO, KOHTpaKT (momuepkryTs),

daci e asigurat de Inscris seria , nr, politei de asigurare,
e SR _
€CIH 3acTpaxoBaH Bmycary cepuio No CTPaxoBoro noswica,

Din ce sectie, cabinet (specialist) este trimjs bolnavul H3
KaKoro otnenenus, ka6uuera (cneunanncra) HarpasneH GonpHoif

Huarkos: \
Simptomele principale

OcHoBHbIC ciynTOM \
N

ata Denumirea procedurii §i parametrii

Hara Hauvicrosanue [IPOUCAVPEI 1 napaverps

N.P. si semnatura mediculy; fizioterapeut/ reabilitolog
®UO u nognuce Bpaya ¢Gusy OTepanesTa/peabunuronora



’_ -
Nr. Semniitura Alte !

. . Durata i i
de Data Denumirea procedurii Dozarea I : Unitati asusdtlentlel mentiuni
00U~ medic
ord. Harta Haumenoraupe npoueaypei Hdo3uposka P Enunnuey ) IMpoune
o TEeJILHOCTE Moamuce
OTMETKH
MeJcecTphl
fee ————————_________________——______-—_____——__33___——______
it ... N [ S

Eficacitatea tratamentuluj: Insanétosire, ameliorare, fir4 schimbari, agravare (a specifica),
S heKTHBHOCTE Teyenus: BLI3NIOpOBNIEHHE, YyYIIeHWe, Gea U3MEHEHUH, yXy/inenne (MOXYepKHYTE).



